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मनोविज्ञान 

 अथष : -  

मनोववज्ञान = मन का ववज्ञान 

 परिभार्ायें  

मन के अनुसाि –  

“मनोववज्ञान , व्यवहाि औि अनुभवूि का एक वनविि ववज्ञान ह ैविसमे व्यवहाि को अनुभवूि के 

माध्यम से व्यक्त वकया िािा ह.ै” 

वककनि के अनुसाि –  

“मनोववज्ञान व्यवहाि औि अनुभव का ववज्ञानं ह.ै 

 मनोववज्ञान की मुख्य शाखायें :- 

 

मनोविज्ञान की 

मुख्य शाखायें

सामान्य 
मनोविज्ञान पशु 

मनोविज्ञान 

तुलनात्मक 
मनोविज्ञान 

ियैक्ततक
मनोविज्ञान 

सामाक्िक
मनोविज्ञान 

विश्लेषण
मनोविज्ञान असामान्य

मनोविज्ञान 

चिककत्सा
मनोविज्ञान 

बाल 
मनोविज्ञान 

उद्योग 
मनोविज्ञान 

िाणणज्य 
मनोविज्ञान 

शशक्षा 
मनोविज्ञान 
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 विक्षा मनोविज्ञान 

 

प्रवसद्ध मनोवजै्ञावनक ‘वककनि’ के अनुसाि वशक्षा मनोववज्ञान का आिंभ अिकिु के समय से माना िा सकिा ह ै. 

वशक्षा मनोववज्ञान का अथष – ‘वशक्षा सम्बन्धी मनोववज्ञान’ 

वशक्षा मनोववज्ञान का सम्बन्ध सीखने  एवं सीखाने की वववधयों से ह.ै 

वककनि के अनुसाि  

“वशक्षा मनोववज्ञान वशक्षा का आवश्यक ित्त्व ह.ै इसकी सहायिा के वबना वशक्षा की गुत्थी सुलझाई 

नहीं िा सकिी. वशक्षा िथा मनोववज्ञान इन दोनों का सम्बन्ध व्यवहाि के साथ ह.ै मनोववज्ञान की 

खोिों की वशक्षा के दुसिे पहलुओ ंपि गहिी छाप ह.ै” 

वशक्षा िथा मनोववज्ञान को िोड़ने वाली कड़ी व्यवहाि ह ै 

ब्राउन – “वशक्षा वह प्रविया ह ैविसके द्वािा व्यवक्त के व्यवहाि में परिविषन वकया िािा ह.ै” 

वपल्सबिी – ‘मनोववज्ञान मानव व्यवहाि का ववज्ञानं ह.ै” 

बी.एन. झा – “वशक्षा िो कुछ कििी ह ैऔि विसप्रकाि वह वकया िािा ह,ै उसके वलए मनोवजै्ञावनक 

खोिों पि वनभषि होना पड़िा ह.ै” 

वशक्षा मनोववज्ञान की प्रकृवि  -  
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 मनोववज्ञान का वशक्षा में योगदान  :- 

 बालक का महत्व  

 बालकों की वववभन्न अवकथाओ ंका 

महत्व  

 बालकों की रुवियों व मलू प्रववृियों 

का महत्व  

 बालकों की व्यवक्तगि वभन्निाओ ं

का महत्व  

 पाठ्यिम में सुधाि  

 पाठ्यिम सहगामी वियाओ ंपि 

बल  

 वसखने की प्रविया में उन्नवि 

 मलू्यांकन की नयी वववधयााँ  

 वशक्षा के उदे्दश्य की प्रावि व 

सफलिा  

 नये ज्ञान का आधािपरू्ष ज्ञान  

 वशक्षा मनोववज्ञान की आवश्यकिा  

o बालक केवन्िि वशक्षा हेिु  

o बालक के ववृद्ध औि ववकास हेिु  

o बालक को अपने वािाविर् से सामंिकय कथावपि किने हेिु  

o वशक्षा के कवरुप, उदे्दश्यों औि प्रयोिनों  से परििय हेिु  

o अवधगम एवं वशक्षर् से सम्बंवधि वसधान्िों से अवगि होने हेिु  

o संवेगों के वनयंत्रर् एवं शवैक्षक महत्व हेिु  

o िरित्र वनमाषर् की वववधयों एवं वसधान्िो से अवगि होने हेिु  

o छात्रों की योग्यिा मापन किने की वववधयों में प्रवशक्षर् हेिु  
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 वशक्षा मनोववज्ञान के के्षत्र :- 

 

 विक्षा मनोविज्ञान के उद्दशे्य  

 

 

विक्षा 
मनोविज्ञान 

के क्षते्र

व्यव्हाि की 
समस्या 

व्यविगत 
विविन्नताओ ं
की समस्या

बच्चो  का
अध्ययन 

सीखन ेकी
वियान का 

अध्ययन 

व्यवित्ि 
तथा बुवि

नाप तथा 
मूलयांकन 

सामान्य उदे्दश्य वसधान्िों की खोि िथा िथ्यों का संग्रहर् 

बालक के व्यवक्तत्व का ववकास 

वशक्षर् कायष में सहायिा पहुिाना

वशक्षर् वववध में सुधाि

वशक्षा के लक्ष्यों एवं उदे्दश्यों की पवूिष किना 

वववशष्ट उदे्दश्य बालकों के प्रवि वनष्पक्ष एवं सहानुभवूि परू्ष ृषवष्टकोर्  का ववकास

वशक्षा के कििों एवं उदे्दश्यों को वनविि किना 

वशक्षर् परिर्ाम िानने में सहायिा किना 

छात्र व्यवहाि को समझने में सहायिा किना 

वशक्षर् समकया के समाधान हेिु वसद्धांिों का ज्ञान 
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 TET की दृविस ेकुछ महत्िपूर्ण तथ्य  

o मनोववज्ञान का िन्म अिकिु के दशषनशास्त्र के अंग के रूप में माना िािा ह.ै 

o मनोववज्ञान का िनक - वववलयम िेम्स  

o व्यवहािवादी मनोववज्ञान का िनक :- वाटसन  

o सवषप्रथम मनोवजै्ञावनक प्रयोगशाला की कथापना किके मनोववज्ञान को वजै्ञावनक 

कवरुप प्रदान वकया वकया:- वववलयम वंुट (प्रवसद्द िमषन मनोववज्ञान), 1879 ई. 

वलपविंग में  

o प्रयोगात्मक मनोववज्ञान के िनक:- वववलयम वंुट 

o शवक्त मनोववज्ञान का प्रविपादक :- वॉल्फ 

o आधुवनक वशक्षा के िनक :- िे.ए.वकटपि 

o वशक्षा में मनोवजै्ञावनक ृषवष्टकोर् की शुरुआि की :- रूसो ने  

o मनोववज्ञान की शाखा के रूप में वशक्षा मनोववज्ञान का िन्म :- 1900 ई. में  

o मनोववज्ञान का आिंभ  

 कौवलसन के अनुसाि – प्लेटो से  

 वककनि के अनुसाि – अिकिु से  

मनोविज्ञान व्यव्हाि का िजै्ञावनक अध्ययन किता  ह.ै 
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