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�कशोराव�था

 अथ� -
�कशोराव�था �कसी भी ��� के जीवन क� एक मह�वपणू� अव�था होती ह।ै �कशोराव�था के सबंधं म�यह परपंरागत �व�ास
रहा ह �ैक �कशोराव�था �वकास क� एक �ा�ंतक अव�था ह।ै मानव जीवन का सबस जे�टल अव�था �कशोराव�था ह �ैय��क
इस अव�था के बालक को न तो परूी तरह बालक का सकत हे�और ना ही �ौढ़ ��� का ही कह सकत हे�। वह �वय भंी
असमजंस क� ��थ�त म�रहता ह।ै इस समय उसके अदंर शारी�रक और मान�सक गणु� म�प�रप�वता आ जाती ह,ै �क�त सुमाज
एव पं�रवार के वय�क लोग उस अेभी भी एक छोट बेालक क� तरह ही दखेत हे�और उसस वेसैा ही आचरण एव �ंवहार
करत हे�।

�कशोराव�था को अ�ंजेी म�'adolescence' कहा जाता ह जैो �क ल�ैटन भाषा के 'adolecia' श�द स बेना ह �ैजसका
शा��दक अथ� ह-ै 'प�रप�वता क� ओर बढ़ना'। अतः �कशोराव�था वह अव�था ह �ैजसम�बालक प�रप�वता क� ओर अ�सर
होता ह तैथा �जसक� समा��त पर वह पणू� प�रप�व ��� बन जाता ह।ै यह लगभग 13 स 1े8 वष� तक क� आय तुक क�
अव�था होती ह।ै

 प�रभाषा
हॉल के अनसुार- " �कशोराव�था बड़ सेघंष�, तनाव, तफूान तथा �वरोध क� अव�था ह।ै"

�लयेर जो�स एव �ंस�पसन के अनसुार - "�कशोराव�था ��यके ��� के जीवन म�म�वह काल होता ह जैो बा�याव�था के अतं
म�आरभं होता ह औैर �ौढ़ाव�था के आरभं म�समा�त होता ह।ै"

 �कशोराव�था क� �वकासा�मक �वशषेताएं
�कशोराव�था म�होन वेाल शेारी�रक, मान�सक, सामा�जक, सवंगेा�मक तथा न�ैतक �वकास के �मखु �वशषेताए �ंन�न�ल�खत
ह�-
1. शारी�रक �वकास

2. मान�सक �वकास

3. ��थरता एव संमायोजन का अभाव

4. �वहार क� �व�भ�नता

5. घ�न� �म�ता

6. ��चय� म�प�रवत�न

7. काम श�� क� प�रप�वता

8. समहू को मह�व

9. �वत�ंता व �व�ोह क� भावना

10.समाज सवेा क� भावना

11.ई�र तथा धम� म��व�ास

12.वीर-पजूा क� भावना

13.�वा�भमान क� भावना

14.अपराध �व�ृ� का �वकास

15.�वसाय क� �च�ता
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 �कशोराव�था म��श�ा
�कशोराव�था जीवन क� सवा��धक क�ठन, मह�वपणू� तथा नाजकु अव�था होती ह।ै इस काल म��कशोर -�कशो�रय� म�
शारी�रक, मान�सक तथा सवंगेा�मक ��� स �ेा�ंतकारी प�रवत�न होत हे�। श�ै�क ��� स �ेकशोराव�था अ�यतं मह�वपणू� मानी
जाती ह।ै य�द इस अव�था म�उ�चत माग�दश�न �दान �कया जाए तो �कशोर �ारा वा�ंछत �दशा म��ग�त करन के� सभंावनाएं
बन जाती ह।ै �कशोर� के भावी जीवन-�नमा�ण क� ��� स मेाता-�पता, अ�यापक तथा समाज का यह कत�� हो जाता ह �ैक
वह इस अव�था म�उनके �लए उपय�ु तथा स�ुनयो�जत �श�ा क� �व�था कर�। इस अव�था म��श�ा का �व�प �न�न
अनसुार होता ह:ै-

1. शारी�रक �वकास के �लए �श�ा

2. मान�सक �वकास के �लए �श�ा

3. सवंगेा�मक �वकास के �लए �श�ा

4. सामा�जक �वकास के �लए �श�ा

5. धा�म�क एव नं�ैतक �वकास के �लए �श�ा

6. ���गत �वभदे� के �लए या अन�ुप �श�ा

7. �कशोर� के ��त ��क सा �वहार

8. उपय�ु �श�ण �व�धय� का �योग

9. यौन �श�ा

10.जीवन दश�न क� �श�ा

11. �कशोर �नद�शन

 �कशोराव�था म�शारी�रक बदलाव
बा�याव�था के उपरातं �कशोराव�था �ारभं होती ह।ै �कशोराव�था बा�याव�था तथा �ौढ़ाव�था के बीच क� अव�था ह �ैजसम�
��� के �जनन अगं� का �वकास होता ह।ै इसक� अव�ध 18 वष� के उ� रहती ह।ै इस अव�था म�बालक तथा बा�लका�
का �वकास ब�आयामी ढंग स हेोता ह।ै �कशोराव�था होन वेाल शेारी�रक �वकास स सेबं�ंधत कुछ प�रवत�न �न�ना�ंकत ह:ै-

1. ल�बाई म�व�ृ�
�कशोराव�था क� �मखु �वशषेता यह भी ह कै� इसम��कशोर और �कशो�रय� क� शारी�रक ल�बाई म�मह�वपणू� व�ृ� होती
ह।ै �कशोर तथा �कशो�रय� म�इस व�ृ� म��भ�नता पायी जाती ह।ै �कशोराव�था म�बालक तथा बा�लका� क� औसत
लबंाई सारणी इस �कार ह:ै-

आय =ु=> 12 वष� 13 वष� 14 वष� 15 वष� 16 वष� 17 वष� 18 वष�

�कशोर� क� औसत ल�बाई स.ेमी. म� 138.3 144.6 150.1 155.5 159.5 161.4 161.8

�कशो�रय� क� औसत ल�बाई स.ेमी. म� 139.2 143 147.5 149.6 151.0 151.5 151.6
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2. भार म�व�ृ�

�कशोराव�था म�लबंाई के साथ-साथ भार म�भी मह�वपणू� प�रवत�न दखेन केो �मलता ह।ै �कशोर और �कशो�रय� के भार
म�प�रवत�न �न�न�ल�खत सारणी के �ारा और �न�न�ल�खत �ाफ �ारा दशा�या गया ह।ै

आय =ु=> 12 वष� 13 वष� 14 वष� 15 वष� 16 वष� 17 वष� 18 वष�

�कशोर� का औसत भार kg म� 28.5 32.1 35.7 39.6 43.2 45.7 47.3

�कशो�रय� का औसत भार kg म� 29.8 33.3 36.8 39.8 41.1 42.2 43.1
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3. �सर तथा म��त�क का �वकास

4. ह��य� का �वकास

5. दातं का �वकास

6. मासंप�ेशय� का �वकास

7. अ�य अगं� का �वकास

 शारी�रक �वकास को �भा�वत करन वेाल केारक
1. वशंान�ुम

2. वातावरण

3. पौ��क आहार

4. द�ैनक �दनचया�

5. �न�ा एव �ंव�ाम

6. �मे एव संहानभु�ूत

7. खले एव �ंायाम

8. सरु�ा

9. प�रवार क� ��थ�त

 �कशोराव�था म�मान�सक �वकास
�कशोराव�था म��न�न �कार स मेान�सक �वकास होता है
1. मान�सक यो�यताय�
2. क�पनाश�� का �वकास
3. भाषा का �वकास
4. ��चय� का �वकास

वडु वथ� न केहा ह �ैक मान�सक �वकास 15 स 2े0 वष� क� आय सुीमा म�अपन उे�चतम सीमा पर प�चंता ह।ै
�कशोराव�था म�मान�सक �वकास 20 वष� तक आत-ेआत उे�म सीमा तक प�चंन लेगता ह।ै इस अव�था म�मान�सक �वकास
सबं�ंधत कुछ �वशषेताए ऊंपर द� गयी ह�।

 �कशोराव�था म�मान�सक �वकास को �भा�वत करन वेाल केारक
1. वशंान�ुम
2. प�रवार का वातावरण
3. प�रवार क� आ�थ�क एव संामा�जक ��थ�त
4. शारी�रक �वा��य
5. माता-�पता क� �श�ा
6. बालक क� �श�ा
7. �व�ालय
8. अ�यापक
9. समाज
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 �कशोराव�था म�सामा�जक �वकास
�शश जु�म स सेामा�जक �ाणी नह� होता ह।ै जसै-ेजसै उेसका शारी�रक और मान�सक �वकास होता ह,ै वसै-ेवसै उेसका
सामा�जक �वकास भी होता ह।ै �कशोराव�था म��कशोर एव �ंकशो�रय� का सामा�जक प�रवशे अ�यतं �व�ततृ हो जाता है
शारी�रक, मान�सक तथा सवंगेा�मक प�रवत�न के साथ साथ उन के सामा�जक �वहार म�भी प�रवत�न आता ह।ै �कशोराव�था
म�होन वेाल अेनभुव तथा बदलन वेाल सेामा�जक सबंधं� के फल�व�प �कशोर �कशो�रया नँय ढेंग स सेामा�जक वातावरण म�
समायोजन करन केा �यास करत हे�। �कशोराव�था म�सामा�जक �व�था के �व�प के सबंधं म��व�ान� के �वचार इस�कार
ह�-
सामा�जक �वकास क� प�रभाषा हर लॉक के अनसुार-

"सामा�जक �वकास का अथ� सामा�जक सबंधं� म�प�रप�वता �ा�त करन से हे।ै"

रास महोदय के अनसुार-

" सहयोग करन वेाल मे�हम क� भावना का �वकास और उनके साथ काय� करन के� �मता का �वकास तथा सकं�प
समाजीकरण कहालात ह।ै"

�कशोराव�था म�सामा�जक �वकास के कुछ �ब�� इस �कार ह�-
1. समहू का �नमा�ण

2. म�ैी-भाव का �वकास

3. समहु के ��त भ��

4. सामा�जक गणु� का �वकास

5. सामा�जक प�रप�वता क� भावना का �वकास

6. �व�ोह क� भावना का �वकास

7. ब�हमु�खी �व�ृत का �वकास

8. राजनी�तक दल� का �भाव

 �कशोराव�था म�सामा�जक �वकास को �भा�वत करन वेाल केारक
1. अ�यापक

2. �व�ालय

3. प�रवार

4. आ�थ�क ��थ�त

5. सामा�जक �व�था

6. सवंगेा�मक �वकास

7. शारी�रक व मान�सक �वकास

8. वशंान�ुम
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 �कशोराव�था म�सवंगेा�मक �वकास
��यके ��� अपन जेीवन म�समय-समय पर �ोध, भय, हष�, घणृा, �मे, वासना आ�द भाव� का अनभुव करता ह।ै इ�ह हेी
सवंगे कहत हे�। �कशोराव�था म�सवंगेा�मक �वहार म�अनके �प� म�प�रवत�न दखेा जाता ह।ै वा�तव म��कशोराव�था का
आगमन, सवंगेा�मक �वहार म�आए ती�ण प�रवत�न स हेी प�रल��त होता ह।ै �कशोराव�था म�होन वेाल सेवंगेा�मक �वकास
क� कुछ �मखु �वशषेताए �ंन�न �कार द� गई ह�-

1. भाव �धान जीवन
2. �वरोधी मनोदशाय�
3. सवंगे म��व�भ�नताएं
4. काम भावना
5. वीर पजूा
6. �वा�भमान क� भावना
7. �च�ताय�ु �वहार
8. �वत�ंता क� भावना

 �कशोराव�था म�सवंगेा�मक �वकास को �भा�वत करन वेाल केारक

1. वशंान�ुम
2. �वा��य
3. थकान
4. मान�सक योग
5. प�रवार का वातावरण
6. अ�भभावक� का �कशोर� के ��त ���कोण
7. सामा�जक-आ�थ�क ��थ�त
8. समाज क� �वीकृ�त
9. �व�ालय

 �कशोराव�था म�सा�ंकृ�तक �वकास

1. सामा�जकता का �वकास

2. सगंठन का �वकास

3. स�ंकार का �वकास

4. भाषा का �वकास

5. सहयोग का �वकास

6. मनोव�ृ�य� का �नमा�ण

7. धा�म�क ��च

8. यौन न�ैतकता का �वकास

9. ����व का �वकास

10.पालन पोषण के ��श�ण का �वकास
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 सा�ंकृ�तक �वकास को �भा�वत करन वेाल केारक

1. समाज का �भाव

2. समहू का �भाव

3. प�रवार के स�ंकार का �भाव

4. वातावरण व मनोव�ृ� का �भाव

5. न�ैतक म�ूय� का �भाव

6. जा�त और सकंु�चत �वचारधारा का �भाव

7. भाषायी वातावरण का �भाव

 �कशोराव�था सम�या� का काल ह कैैस?े

�कशोराव�था को तफूान, �वरोधाभास सघंष�, व तनाव क� अव�था कह� गई ह।ै इस अव�था को सम�या� क� अव�था
�न�न�ल�खत कारण� के कारण कह� गई ह:ै-

1. �ा�ंतकारी शा�र�रक प�रवत�न

2. समायोजन क� कमी

3. ब�ु� क� अ�धकतम �वचार

4. क�पना क� �धानता

5. सवंगे क� सहनशीलता

6. �वपरीत �ल�ग के ��त �नहे

7. �वत�ंता क� अ�भलाषा

8. �च�ता एव �ंच�तन

9. वीर पजूा

10.सखु एव आंनदं क� चाह

11.�वहार �व�भ�नता

12.आ�म�नभ�रता क� सम�या

13.समहू को मह�व

14.जीवन दश�न का �नमा�ता

15.अपराध �व�ृ� का �वकास एव �ंव�ोह क� भावना

16.धम� एव ईं�र म�अकूट �व�ास
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 �बहार के प�र��ेय म��कशोराव�था क� �ा�या क��जय।े

�बहार के प�र��ेय म��कशोराव�था क� कई सम�याए हं�जो �न�न �कार स भेी गई ह�-

1. �व�ालय क� सम�या

2. आ�थ�क सम�या

3. पा�रवा�रक सम�या

4. �वपरीत यौन क� सम�या

5. ���गत स�दय� क� सम�या

6. �वा��य क� सम�या

7. मनोरजंन क� सम�या

8. भ�व�य �नधा�रण क� सम�या

9. �वसाय क� सम�या

10.समायोजन क� सम�या

 व�ृ� एव �ंवकास स आेप �या समझत हे�? इन दोन� म�अतंर को �प� कर�।

��तावना:-

जी�वत �ा�णय� के जीवन �सार म�कभी भी ��थरता नह� दखेी गई। जीवन के �व�भ�न अव�था� म�नए-नए गणु� का
अ�वभा�व �आऔर परुानी �वशषेता� का लोप होता रहा ह।ै जी�वत और स��य बन रेहन केे �लए �ाणी के भीतर �नरतंर
प�रवत�न होना आव�यक ह।ै इन शारी�रक और मान�सक प�रवत�नशील गणु� तथा �वशषेता� क� �नय�मत व ��मक उ�प��
को ही �वकास कहा जाता ह।ै

�कसी भी �ाणी के जीवन का आरभं ज�म के बाद नह� अ�पत जु�म स पेवू� गभा�धान के समय स हेी हो जाता ह।ै �शश-ु
ज�म तो उसके �वकास �म म�घ�टत होन वेाला एक �वभा�वक प�रवत�न ह�। इसके �ारा �शश आुतं�रक वातावरण से
�नकलकर बा� वातावरण के सपंक� म�आता ह।ै �कसी भी �ाणी के भीतर �वकास क� ���या का �ारभं गभा�धान के बाद ही
होता ह जैो �क जीवन पय�त तक चलती रहती ह।ै

व�ृ� और �वकास का अथ�:-

सामा�यतः बोलचाल क� भाषा म�व�ृ� एव �ंवकास श�द का �योग एक ही अ�भ�ाय के �लए �कया जाता ह।ै जब�क वा�तव
म�यह दोन� श�द अपना अलग-अलग अथ� एव मंह�व रखत हे�।

व�ृ� का अथ�- व�ृ� का अथ� बढ़ना या फलना होता ह।ै अतः �ाणी के आतं�रक और बा� अगं� का बढ़ना ही व�ृ� कहलाता
ह।ै व�ृ� शारी�रक सरंचना और शा�र�रक प�रवत�न क� ओर सकंेत करती। �कसी भी �ाणी म��वकास पहल औेर व�ृ� बाद म�
होती ह।ै व�ृ� गभा�धान के लगभग दो स�ताह के बाद आरभं होती ह औैर 20 वष� क� आय तुक चलती ह यैा इसके आसपास
समा�त हो जाती ह।ै व�ृ� म�होन वेाल पे�रवत�न केवल शारी�रक और रचना�मक ही होत हे�। व�ृ� प�रप�वता क� अव�था म�
आत-ेआत सेमा�त हो जाती ह,ै जब�क �वकास जीवन पय�त चलता रहता ह।ै

फ�क महोदय के अनसुार - "अब व�ृ� स तेा�पय� को�शका� म�होन वेाल वे�ृ� स हेोता ह।ै जसै लेबंाई और भर म�व�ृ� ,
जब�क �वकास स तेातपय� �ाणी म�होन वेाल सेपंणू� प�रवत�न� स हेोता ह।ै
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�वकास का अथ�:-
�वकास एक साव�भौ�मक ���या ह,ै जो ज�म स लेकेर जीवन पय�त तक अ�वराम ग�त स चेलती रहती ह।ै यह केवल शारी�रक
व�ृ� क� ओर सकंेत नह� करता, वरन इसके अतंग�त शारी�रक, मान�सक, सामा�जक और सवंगेा�मक प�रवत�न स��म�लत
रहत हे�। अतः �ाणी के भीतर �व�भ�न �कार के शारी�रक और मान�सक ��मक प�रवत�न क� उ�प�� �वकास कहलाती ह।ै

मनूरो महोदय के अनसुार:- "�वकास प�रवत�न �ृंखला �क वह अव�था ह �ैजसम�मानव �णु अव�था स लेकेर �ौढ़ाव�था तक
गजुरता ह,ै �वकास कहलाता ह।ै"

 व�ृ� एव �ंवकास के सामा�य �स�ा�त

��तावना:- ग�ैरसन तथा अ�य के अनसुार जब बालक �वकास क� एक अव�था स �ेसरी अव�था म��वशे करता ह,ै तब हम
उसम�कुछ प�रवत�न दखेत हे�। इ�ह� प�रवत�न� के आधार पर �वकास एव वं�ृ� के �न�न�ल�खत �स�ातं �दए गए ह�:-

1. �नरतंरता का �स�ातं

2. ���गतता का �स�ातं

3. प�रमा�ज�त का �स�ातं

4. �न��त एव पंवू�कथनीय ��त�प का �स�ातं

5. सामा�य ��तमान का �स�ातं

6. सम�वय का �स�ातं

7. वशंान�ुम एव वंातावरण क� अतंः-��या का �स�ातं

8. च�कार �ग�त का �स�ातं

पा� साम�ी स�ंहकता�- सावन कुमार [छा�ा�यापक बीएड �थम वष�, भवुन मालती �श�क ��श�ण महा�व�ालय, मो�तहारी]

नोट:- इस पा�साम�ी म�य�द कोई ��ुट हो तो छा�ा�यपक� एव �ंश�क� स अेनरुोध ह �ैक व इेसम�सधुार कर ल�।

अपना सझुाव इस ईमले पत पेर भजे�timepaseducation@gmail com- .


